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SAure-Basen
Balance

Wellness fUr Korper, Geist und Seele
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GESUNDHEIT DURCH
SAURE-BASEN-BALANCE

Auf sanfte Art entschlacken, Gewicht
reduzieren. Ein wunderbarer Weg zu
mehr Wohlbefinden , innerem Gleichge-
wicht und ein Einstieg in eine gesUndere
Erndhrungsweise.

Viele Menschen erkranken an den Folgen chron-
ischer Ubersduerung, weil die moderne Lebens-
weise und das heutige Essverhalten eine Menge sdure-
bildende Elemente enthalten. Eine Sdure-Basen-Balance-Kur
verspricht hingegen mehr Gesundheit und Wohlbefinden. Sie
wirkt dem Abbau-und Alterungsprozess des Kérpers entgegen.
Durch die Saure-Basen-Balance werden die Selbstheilungskrafte
des Kérpers unterstitzt und das wirkt lebensverlédngernd!

WER SOLL EINE SAURE-
BASEN-BALANCE MACHEN:

Menschen mit Verspannungen, Energielosigkeit, Abwehrschwdache,
Mudigkeit, Schlaflosigkeit, Verdauungsstérungen, Ubergewicht, Pro-
bleme im Hormonhaushalt, mit dem Blutdruck-
und Blutzucker, HeiBhunger auf SUBes, ein Ge- 1
fohl des Sauerseins, sich in seiner Haut nicht
wohl fuhlen...

LAndere Menschen haben dhnliche
Probleme. Mit ihnen darUber zu y
reden und den Weg gemeinsam, zu |
gehen hilft ungemein”, ist eine 1
meiner Kurs-Erfahrungen.

Margit Trattner
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SO ZEIGT SICH DER ERFOLG:

Ein vollig neues Kérpergefihl

Die innere Kraft nimmt zu

Verdauungsstérungen normalisieren sich

Blutzucker und Blutdruckprobleme stabilisieren sich
Das Immunsystem wird gestdarkt

Die Selbstheilungskrafte des Kérpers unterstitzt
Karies verhindert und Zahnfleisch besser durchblutet
Haut, Haare und Ndagel werden vitalisiert und gestarkt

Chronische Beschwerden wie Gicht, Rheuma, Verspannungen,
Kopfschmerzen gebessert

Osteoporose gebremst & Gewichtsprobleme normalisiert

,Die Menschen sind Uberfordert, wenn der Arzt zu ihnen sagt, sie
mussen sich gesinder erndhren. Genau hier beginnt meine Ar-
beit. Ich begleite sie, wie bei einer Bergtour, Schritt fir Schritt bis
ans Ziel - bis zum persénlichen Gipfelsieg”

Margit Trattner
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MEIN KURANGEBOT:

Die Saure-Basen-Balance-Kur dauert drei Wochen, mit einem
Gruppentreffen pro Woche. Eine Gruppe besteht aus einer
begrenzten Teilnehmerzahl. Kommme auf Einladung direkt zu
lhnen, bzw. zu Ihrer Gruppe, Runde, ihrem Freundeskreis. Sie
erhalten eine eigene Erndhrungsmappe mit Kursunterlagen
und Erndhrungsplan. Sowie Infos zu den verschiedenen Kur-
phasen. Leichte, alltagstaugliche Rezept fur, vor-, wdhrend-
und nach der Kur...

WEITERE ANGEBOTE:

. VORTRAGE

FOr Gruppen, Projekt ,Gesunde Gemeinde®, in Schulen fur Eltern.
Sie erhalten Informationen wie gesunde Erndhrung zu einem
bewussteren, genussvolleren und wenn ndtig schlankeren Leben
fuhrt. Wie vollwertige Nahrung aussieht und eine Erndhrungs-
umstellung auf Dauer funktioniert.

. \/\/ORKSHOPS, PROJEKTARBEITEN (for Kinder und Erwachsene)

Basiswissen zur gesunden Erndhrung kreativ prdsentiert und
praxisnah vermittelt. Zu verschiedenen Themen:

Entdeckungsreigegesunden Erndhrung
EnergienahriimgGehirn, Knochen und Zéhne
Me@oraionsgroBe und dessen Inhalt
Vollketeso und warum?

MARGIT TRATTNER

DIPL. VORSORGE- U. ERNAHRUNGSTRAINERIN
DIPL. KRANKENSCHWESTER

DIPL. HYPNOSETRAINERIN

REFERENTIN FUR KINDER UND ERWACHSENE

Hainbuch 11 - 4710 Pollham - Telefon. 07248 68700 - Mobil. 0664 7941155
margit@bewusst-leichter-leben.at - www.bewusst-leichter-leben.at
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