HYpNOSE

Raucherentwdhnung,
Abnehmen, ...
Ziele erreichen




WIE FUNKTIONIERT
HYPNOSE:

Sie werden in einen angenehmen
Trancezustand gefUhrt. Diesen Ent-
spannungszustand nutze ich um un-
erwUnschte Gewohnheiten, Verhaltens
weisen zu verdndern und natUrlich um
erwUnschte Verhaltensweisen zu ver-
stdrken oder neu zu beginnen. Wir alle sind
mehrmals pro Tag in Trance, vor allem beim
Aufwachen und vor dem Einschlafen. In Trance
sind wir weder bewusstlos noch schlafen wir, sondern sind nur sehr ent-
spannt. Einige fUhlen sich einfach relaxt, andere erleben, wie ihre Sinne
und der Verstand wacher werden.

,Der Weqg zur ErfUllung unserer Winsche und Ziele ist in uns selbst. Oft-
mals blockieren uns traumatische Erlebnisse aus Idngst vergangenen Jah-
ren. Sie lassen uns immer wieder Niederlagen erfahren. Die Hypnose ist
dabei eine wunderbare Mdglichkeit Blockaden zu I6sen, Hirden zu Uber-
winden und dadurch Ziele sicher zu erreichen.”

Margit Trattner




WAS KANN MIT HYPNOSE
ERREICHT WERDEN:

* Abnehmen, Wunschgewicht

* Raucherentwdhnung

* Aufldésung von Blockaden, Lernprobleme

e Starkung des Immunsystems, UnterstUtzung
medizinischer Therapien

* Selbstwert und Selbstbewusstsein starken

* Schlafprobleme I6sen

* Positive UnterstiUtzung bei
psychosomatischen Erkrankungen

* Stressabbau, Tiefenentspannung durch Selbsthypnose

WICHTIGE INFORMATIONEN UBER HYPNOSE:

In Hypnose behalten Sie Ihren vollen Willen. Sie haben das Gefihl, sie
kdnnten jederzeit die Augen 6ffnen. Sie haben eine innere Kontrolle die
einschreitet, wenn etwas gegen |lhre grundsatzlichen Vorstellungen ver-
st6Rt. Die innere Bereitschaft ist die Voraussetzung fur eine erfolgreiche
Hypnosesitzung.

Hypnose gibt es schon seit Jahrhunderten. Seit Mitte des letzten Jahr-
hunderts hat sich die Hypnose als anerkannte Behandlungsform etabliert.

Die Hypnose genief3t heute vollstandige wissenschaftliche Anerkennung
und wird auf der ganzen Welt mit groBem Erfolg angewandt.

Immer mehr Menschen entdecken, wie leicht es ist, durch Coaching und
Hypnose schnelle und nachhaltige Verdnderung - ohne jegliche Neben-
wirkungen - zu erzielen.

Koérperlich und geistig gesunde Menschen dUrfen die Hypnose beden-
kenlos genieBen. Hypnose funktioniert wenn sie die Verdanderung wirk-
lich wollen und davon Uberzeugt sind, dass die gewUnschte Verdnde-
rung geschieht. Dann wird sie auch passieren!



MEINE ANGEBOTE:

- HYPNOSE:

Sie werden in einen Zustand zwischen tiefer Entspannung und
duBerst wacher Konzentration gefthrt. Dem Unterbewusst-
sein des Klienten werden die im Vorgesprdch formulierten Zie-
le und WUnsche verstdndlich gemacht und dadurch der Weg
zum Erreichen dieser bereitet. Kostenloses Vorgesprdch ist
jederzeit moglich.

. SAURE-BASEN-BALANCE KUR:

In der 3-wdchigen Kur mit genauen Programm und Unter-
lagen erfahren Sie, welche einfachen und wenigen Schritte
Sie zu einer Sdure-Basen-Balance in |hrem Koérper setzen
konnen. Angeleitet durch ein Gruppentreffen pro Woche, qilt
es Sdurebildner zu meiden. Hungern gibt es nicht, ebenso
lassen sich die Rezepte gut in den Alltag integrieren.

Der Ausgleich des Sdure-Basen-Haushaltes wirkt dem Abbau-
und Alterungsprozess des Kdrpers entgegen, unterstitzt die
eigenen Selbstheilungskrafte und reinigt, entgiftet das Binde-
gewebevonbelastenden Schlacken.Inder Dynamikeiner Grup-
pe werden Sie leicht ihr Ziel erreichen und ihren Ern&hrungsstil
nachhaltigverbessern.BetreuegerneGruppenabachtPersonen.

- VORTRAGE, PROJEKTARBEITEN, WORKSHOPS:

FUr Kinder & Erwachsene, zum Thema ausgewogenen Erndh-
rung. Die Inhalte werden kreativ prdsentiert und vermittelt.
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